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CONFERENCIAS

No obstante la gravedad de la situacién interpa-
cional, que se refleja en todas las actividades de loa
hombres, por apartados que estos se encuentren
del foco central de la conflagracién, podemos afir-
mar con justa impresién de regocijo que en nues-
troa centros cientificos, artisticos y literarios, las ac-
tividades culturales no solamente no han decaido
sino que se han intensificado en forma brillante en
estos dltimos meses. Por la tribuna de la Universidad
Central, de las Academias, Colegios de Abogados ¥
Sociedades de escritores, eic., han desfilado cientifi-
cog de alto y deatacado renombre, tales como el
eminente fisidlogo Pi Suifier, los profesorea Casano-
vas y Carmona Neuclares, y muchos otros eminentes
intelectuales.

Las dos interesantes conferencias que inserta-
mos en seguida fueron dictadas por el escritor y pasi-
célogo costarricense sefior don Mariano L. Coro-
nado, en el Salén de Conferencias de nuestro pri-
mer Instituto docente, ante un publico selecto que
premié con nutridos aplausos los esfuerzos del con-
ferenciante.

Hizo la presentacién del sefior Coronado, el
Profesor de Sociclogia del Instituto, sefior doctor
Cristébal Benitez.

Lo Solidaridad Humana

Una de las mas hondas y agudas preocupaciones del

hombre civilizado ha sido siempre la de alcanzar un ma-
yor grado de unificacion social, de solidaridad humana
en las diversas esferas de la vida: intelectual, afectiva
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y material. Ya el hombre primitivo comprendié¢ que su
poder para luchar contra las fuerzas de la Naturaleza
a fin de asegurar su vida y la prolongacién de la espe-
cie, residia en la unién de los individuos componentes
de la iribu, en la combinacion de sus fuerzas fisicas, en
una direccion de beneficio colectivo. Y, desde el perio-
do cavernario en adelante, a lo largo de todas las épo-
cas que han formado la historia, aquellos hombres que
han sido los mas nobles y reales exponentes de la cultu-
ra humana, los que han conducido la civilizacion de los
pueblos hacia nuevas y superiores conquistas, los que
han iluminado el camino de la humanidad con la luz de
su pensamiento, o impulsado el progreso con la fuerza
de la voluntad poderosa, todos los conductores de los
hombres en la senda del mejoramiento, han creido en
la necesidad de una creciente unificacion de las fuerzas
individuales con miras a una mayor cooperacion social.

Y, si el hombre primitivo solo pudo sentir la nece-
sidad de formar un haz de fuerzas materiales para en-
frentarse a la lucha con la Naturaleza a fin de proteger
su existencia misma, el hombre civilizado ha podido com-
prender ademés el valor de la unificacion de las fuer-
zas psiquicas de la colectividad. Toda forma de cultura
en cualquiera de los campos de la vida, todo esfuerzo
fecundo de progreso y bienestar, fueron siempre la re-
sultante de las energias combinadas de un conjunto de
hombres. Ni el genio, el sabio, el reformador o el apos-
tol, pudieron surgir y cumplir una obra civilizadora sin
el concurso de otros. Toda labor de cultura o de enri-
quecimiento, fué labor colectiva, surgio de una coopera-
cion de pensamientos, de voluntades o fuerzas afectivas,
aportadas por un nimero, mas o menos grande, de seres
humanos. Por eso la solidaridad humana, probada su
eficacia en la existencia y en el progreso, es un valor
aceptado, axiomatico, de la eultura. Los hombres culios
pueden discutir sobre las formas de perseguir la solida-
ridad humana, pero no discuten sobre la necesidad de
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esa solidaridad; ya la experiencia les ha mostrado que
es ella sola la que construye, la que crea, la que avanza,

Y asi ha sido consagrada la unidn entre los hombres
como un ideal digno de buscarse, si bien los métodos em-
pleados han sido a menudo precisamente fecundos en
resultados de desintegracion social. Ella ha sido predi-
cada como un ideal religioso, siendo una de las funcio-
nes de toda organizacion religiosa la de procurar aquel
acercamiento espiritual entre los hombres, que sea fuen-
te de paz y de dicha individual y social. En la vida po-
litica de los pueblos, también esa necesidad de union ha
palpitado como un anhelo de cuanlos tuvieron en mira
la organizacién del Estado en forma que asegurase una
suma mayor de bienestar colectivo. Escrito o no, el tri-
ple ideal de humanidad que constituye el lema de la Re-
publica Francesa: Libertad--Igualdad—Fraternidad, ha
vivido en el corazon de los hombres que despertaron a
Ia luz de la verdadera cultura, de todos cuantos sintie-
ron la significacion de la verdadera hombria. Los indi-
viduos mismos, en su vida social, de grupo o de familia,
han considerado también que a una mas generosa y com-
preunsiva relacion entre los componentes del grupo, a una
mas estrecha cooperacion entre sus recursos materiales
v sus esfuerzos morales, corresponde un grado mayor de
bienestar, de progreso y de felicidad comin, y en esa con-
cepcion de las relaciones humanas, se ha inspirado siem-
pre todo sentimiento de verdadera amistad.

Innumerables asociaciones y movimientos se han or-
ganizado y se organizan constantemente, con caracter
mas o menos local o universal, para promover el acerca-
miento, la solidaridad, la cooperacion y la amistad en-
tre los hombres. Pareciera que, a medida que avanza el
progreso, y que los problemas humanos se hacen mas nu-
merosos y agudos en una civilizacidon cuyas complejida-
des crecen cada dia, dos individuos. sienten con mas
fuerza la necesidad de la union de sus sentimientos, de
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sus voluntades y de sus mentes, para realizar el verda-
dero propdsito de toda cultura, que es la felicidad hu-
mana.

Pero, ya sea que lancemos una mirada retrospecti-
va a lo largo de la historia, o que observemos a nueslro
alrededor las condiciones de la vida presente, nuestros
ojos tropiezan con una dolorosa, tragica realidad: el fra-
caso de las fuerzas que lucharon y luchan por producir
una mas efectiva y feliz integracion de la sociedad hu-
mana.

Fracaso parcial, es verdad, pues cada pagina de la
historia esta iluminada con hechos de abnegado sacrifi-
cio del hombre para con el hombre, llena de esfuerzos
mas o menos eficaces para ayudar al progreso de la co-
munidad, de sentimientos unificadores en la amistad y
en el amor, en la ciencia y en el patriotismo, en la de-
fensa de la verdad y de la justicia, A lo largo del pro-
ceso de la evolucién de la cultura, infinidad de hechos
que tuvieron su origen en un deseo de unir a la huma-
nidad para su mayor bienestar, nos hablan con elocuen-
cia inconfundible de la posibilidad de realizacidn que
tiene ese ideal de unificacion social.

Pero, a pesar del éxito de tantos esfuerzos aislados,
no es verdad gue desde que Cain, personaje real o actor
simbolico en el primer drama del odio y la violencia,
regé la tierra virgen con la sangre de su hermano, hasta
este miismo dia, el hombre sigue regando el suelo gene-
roso con la sangre derramada en las luchas fratricidas?
No es verdad que en el nombre de la religion, cuya con-
signa es amor, ha atormentado y asesinado el hombre a
sus semejantes y signe atn perpetrandose el drama de
intolerancia y de crueldad? Y que, invocando el patric-
tismo, que es vida comunal para buscar un ideal en la
libertad y la fraternidad, se destruye sin piedad a aque-

"llos que sustentan una diferente ideologia politica? Y
que, en donde quiera vemos vivirse la tragedia incesante
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de los seres humanos que, queriendo unirse, s¢ separan;.
necesitando ayudarse, no se comprenden; sintiendo la
necesidad de amiarse, se odian; y deseando encontrar la
felicidad, crean, con su distanciamiento, su incompren-
sion y sus violencias, un caos de sufrimiento y de desdi-
cha, en el cual se ahoga todo anhelo de bienestar indivi-
dual o social? No es verdad que la civilizacion ha lle-
gado a producir una cantidad de riqueza y de comodida-
des que sobrepasan atin las necesidades razonables de
vida para el ser humano, y que a pesar de la abundan-
cia de esos recursos la vida sigue siendo un infierno de
miseria y privacion para muchos y de dolor para todos,
producido en gran parie por la falta de unificacion de las
fuerzas sociales en direcciones de provecho colectivo?

En ese caos doloroso de desintegracion social, en esa
desunion de las fuerzas materiales y morales de 1a hu-
manidad, en esa deficiencia del espiritu cooperalivo que
aumenta las dificultades de los hombres y retarda todo
progreso de la civilizacion verdadera en su sentido mas
alto, hay alguna luz que pueda guniarnos fuera de ese
tunel sombrio hacia una era de solidaridad humana?
Podra algtn dia la educacion del hombre desarrollar una
técnica en virlud de Ia cual el individuo llegue a alcanzar
una mejor adapfacién a la vida comunal, a despertar
un mas alto sentido de responsabilidad social; a adqui-
Tir una mas amplia y noble capacidad de cooperacidn,
a saber usar mejor sus energias afectivas en el amor ha-
cia los demas hombres, elevando asi el nivel de su feli-
cidad y la de todos?

El proposito principal de esta conversacion es preci-
samente el de responder a esa pregunta, que scguramen-
te se formulan cada dia muchos seres humanos de lodas
las razas y de todas las latitudes, y que, sin duda os ha-
béis hecho vosotros mismos mas de una vez.

Talvez os parecerd extrafio que, para lratar de re-
solver ese dificil problema, no acuda yo al campo de la
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filosofia, o al de alguna forma de especulacion sentimen-
tal o religiosa.

Habiendo dedicado los tiltimos afios a un estudio de
la Psicologia moderna en cenfros europeos, es esa ra-
ma de la disciplina cientifica, en donde vislumbro por
ahora un recurso de grandes promesas para la solucién
de ese inmenso problema humano.

Antes de solicitar vuestra benevolencia para que me
acompanéis en un rapido estudio de algunos de los apor-
tes que la ciencia psicologica nos ofrece en esa direccion,
quiero recordaros un hecho de todos conocido, y es el
valor practico del método cientifico, por cuanto él esta
basado en una sélida experimentacidn objetiva. Es en
esa forma como, durante los ultimos 30 afios, la Psico-
logia, antes estatica y mecanista, ha llegado a ser un es-
tudio vivo y practico, de las fuerzas dindmicas que ac-
tian en nosotros. Y, desde que Freud comenzo sus va-
liosos experimentos con el inconsciente humano, cada
dia nos ofrece la psicologia moderna nuevas luces para
comprender los mecanisinos de nuestro pensamiento y
nuestras emociones, nuestra relacion con el mundo ex-
terior, la actividad de nuestra vida interna, y, lo que es
sumamente importante, la relacién del hombre con sus
semejantes. Y, aun cuando es preciso admitir que, en esa
como en cualquiera otra de las ramas de la ciencia, el
hombre no ha resuelto todavia {odos los problemas que
a su investigacion se ofrecen, tenemos la inmensa satis-
faccion de constatar que ella nos ayuda ya a dar una res-
puesta afirmativa a la pregunta que acabo de formular
sobre el porvenir de las relaciones humanas. Ast pues,
examinemos, siquiera rapidamente, ya que el lema so-
brepasa con mucho las posibilidades de una conferen-
cia, algunas de las contribuciones aportadas por la mo-
derna Psicologia, al mejoramiento de las velaciones entre
los hombres, con miras a una fulura integracién social,
como parte de una cultura superior.
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Y recordemos, en el curso de este estudio, que los
psicologos que citaré son hombres de autoridad en el
mundo de su ciencia, y que las ideas que ellos nos ofre-
cen son el resultado de una experimentacion directa, rea-
lizada en clinicas, consultorios y hospitales, adonde acu-
den cada dia millares de personas a buscar solucién a
sus problemas intimos, a sus dificultades psicologicas y
curacion para sus enfermedades nerviosas o mentales.
Y, permitidme que insista una vez mas en el valor prac-
tico de estos principios cientificos, que no son inspira-
dos en alguna filosofia bien intencionada pero alejada
de la realidad, ni en una teoria cualquiera desconocedo-
ra de la naturaleza hmmana, sino en una experimenta-
cion de cardcter rigurosamente cientifico, que se respal-
da en los resultados obtenidos con muchos afios de apli-
cacién.

La primera contribucion valiosa nos la dié el mismo
Freud, iniciador del psicoanalisis, al descubrirnos algu-
nos secretos de nuestra vida inconsciente. Segin este
sabio, una gran parte de nuestros pensamientos, senti-
mientos y actos, son de origen absolutamente inconscien-
te, y tienen su raiz en aconfecimientos ocurridos duran-
te los cuatro o cinco primeros afios de nuestra infancia.
De modo que, segun su teoria, ampliamente comproba-
da durante mas de 30 afos de experimentacién psicoa-
nalitica, muchas de nuesiras actitudes de retraimiento,
incomprension, falta de simpatia humana y aun de agre-
sividad, son el producto de deformaciones psiquicas, de
los llamados “‘complejos”, que son experiencias infanti-
les penosas que, por serlo, nunca fueron debidamente
asimiladas por nosotros, para formar parte de nuestro
cardcter consciente. Un proceso de observacién propia
nos mostrara gque cada uno de nosotros asume con fre-
cuencia, hacia los demas, una actitud hostil, o atin cruel,
a pesar de nosotros mismos, es decir, obedeciendo a un
impulso irrazonado e irresistible, que deja luego en nues-
Iro 4nimo una sensacién de verglienza y pesadumbre.
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Pero, una vez que, por un tratamiento psicologico ade-
cuado, las lesiones psiquicas de la infancia son descu-
biertas y comprendidas por el individuo, aquel automa-
tismo belicoso desaparece y es sustituido por una actitud
mas humana hacia los otros.

Segun los descubrimientos de Freud y de los nume-
rosos continuadores de su obra cientifica, esa parte de
nosotiros mismos, de la cual no tenemos habitnalmente
conciencia, y que €l llamd “el inconsciente”, tiene un di-
namismo propio, que nos mueve a la accion. Explican-
do ese punto, un psicologo norteamericano, Joseph Ralph
dice:

“Lia conciencia es solamente una pequeiiisima su-
perficie mental comparada con la vasta extension de las
actividades del pensamiento inconsciente que existen de-
tras de ella, Ni una millonésima parte de los recuerdos
de pasadas experiencias, esta disponible para ser direc-
tamente utilizada; y sin embargo, esas inemorias influen-
cian la conducta consciente, ya sea direcla o indirecta-
mente, En realidad, ellas constituyen la base misma de
la personalidad,... es desde el fondo de esas memorias,
ilimitadas y escondidas, que surge el material de que se
forman nuestros pensamientos conscientes”.

Veamos un ejemplo, tomado de la vida real, y que
vo conoci directamente: una nifia, a los dos afos de edad,
recibe un fuerte choqgue que malirata hondamente su
sensibilidad; constituye una verdadera lesion psiquica,
que deja huella profunda. Desde ese dia, el recuerdo
de aquella escena penosa desaparece de su memoria, la
cual no quiere recordar mas el doloroso incidente; pero,
desde las sombras del inconsciente, a donde fué a refu-
giarse, aquella experiencia no asimilada a la vida cons-
ciente, inspira a la nifia una actitud defensiva en lodas
sus relaciones con los deméds. Y vosotros sabéis que la
agresividad, es una actitud defensiva de quien se siente
o se supone atacado por una fuerza mas poderosa que la



CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES 167

suya. Asi esta nifa, hasta la edad de once afios, tenia un
caracter frecuentemente irascible, dificil para la amistad
y la cooperacion; su actitud defensiva se manifestaba en
gestos violentos y en temblor de la voz y del cuerpo cuan-
do ella sentia que alguien atacaba sus ideas o sentimien-
tos. Encontrado el origen del complejo y explicado a
ella, el cambio fué inmediato, y sorprendente para su fa-
milia. Cuando ella comprendid que nadie la atacaba en
la actualidad, asumié una actitud serena, amigable y coo-
perativa. Este ejemplo tipico os mostrara cuantas per-
sonas norimales padecen de la misma deformacion psi-
quica que atormentaba a esta nifia, y e6mo se daria un
gran paso hacia la integracion social que deseamos, cuan-
do estos automatismos agresivos se hagan desaparecer,
en los nifios 0 en los adultos. Cuantas agresiones injus-
tificadas, luchas innecesarias y alin crimenes se evitan
ya, y se evitaran con mayor extensién en el futuro, por
medio del apropiado analisis psicologico unido a una
educacién mas racional de la nifiez!

Asi podriamos decir, respaldados por la nueva psi-
cologia, que esa condicion de dualidad, de lucha entre
nosolros mismos que todos hemos alguna vez experi-
mentado, es un estado de desintegracion en nuestra psi-
quis, que nos incapacita para adaptarnos debidamente
a la vida y a la colaboracion social. Y asi vemos como,
nmediante la integracion de esas fuerzas psiquicas del in-
dividuo en una unidad armdénica dentro de si mismo, se
podra ir realizando la unificacion del conjunto humano
en un espiritu de solidaridad y de confraternidad. Y
esto, aunque tomemos en cuenta el hecho sefialado por un
psicologo inglés, quien afirma que “el psicoandlisis ofre-
ce a la humanidad una clase de conocimiento que no se-
ra probablemente muy bien recibido por ésla, pues es un
conocimiento de su propia vida mental, la cual es absolu-
tamente diferente de lo que nos imaginamos que es!”
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Otra de las grandes escuelas de Psicologia moder-
nas, que ha contribuido en forma magnifica a esclarecer
el problema humano que nos ocupa, es la del eminente
psicoanalista vienés Alfred Adler, de prestigio universal.
Es sabido que é! fué quien descubrid el llamado “com-
plejo de inferioridad”, que es una deformacion psiquica
originada, ya sea en un tratamiento excesivamenle seve-
ro, o excesivamente blando, del nifio, y también en de-
fectos fisicos que ocasionan un sentimiento de incapaci-
dad ¢ impotencia. Desgraciadamente, en nuestra época,
un gran numero de personas sufren de esta condicion
psiquica, que hace de todo punto imposible una adecua-
da adaptacion del individuo a la vida comunal, y a la
amistad y cooperacion, pues este “complejo” engendra
sentimientos de temor, timidez, reserva, pesimismo, an-
siedad, efc., o bien de hostilidad, de agresividad, de or-
gullo y presuncion.

Tué en el curso de sus trabajos profesionales como
médico psicoanalista, que Adler formulo su {eorfa basica
de lo que él llamo la Psicologia Individual. Esa teoria,
que vo considero de un valor trascendental en el estudio
de la naturaleza humana y sus problemas, se podria ex-
presar de esta manera: la fuerza primordial que mueve
al hombre, no es de caracter sexual como suptiso Freud,
sino el deseo de superioridad y de poder. Eu todo hom-
bre existe, desde su infancia, esa tendencia, en un gra-
do que varia de un individuo a otro. Y asi, desde los pri-
meros afios de su vida, el nifo se forma, mas o menos
inconscientemente, un “plan de vida”, que corresponde a
su personalidad propia, pero en el cual juega un papel
determinante ese deseo de poder. FEste se manifestara
en diversas formas, pero siempre buscando la seguridad,
la superior posicion sobre los demas, la adquisicion de
todo lo que significa fuerza, como el dinero, los hono-
res y atenciones, etc., etc. Es, como se ve, una tendencia
de afirmacion, proteccion y enriquecimiento, que es fuer-
za de superacion y de progreso en el hombre. Pero, na-
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turalmente, en cuanto esa ambicion protege al individuo
a expensas de la sociedad en que vive, ese sentimiento se
voelve antisocial. El hombre trata de satisfacer su deseo
de poder y superioridad reduciendo el poder y la segu-
ridad de los demas seres humanos. De modo que, segun
Adler, para construir una verdadera cullura es preciso
oponer a ese sentimienlo de ambicion, otra actitud que
&1 ha Namado el “sentimiento social”, en virtud del cual
el individuo puede olvidarse de st mismo y se acerca a
los demas hombres para cooperar con ellos y compartir
las responsabilidades y afanes de la vida en la sociedad.

Solicito vuesira benevolencia para estudiar aqui, con
algtin detenimiento, los principios fundamentales de la
Psicologia adleriana, ya que esta escuela, cuya influen-
cia se extiende felizmente con creciente amplitud por to-
do el mundo, nos ofrece un material abundante para el
estudio de esta cuestién de como mejorar las relaciones
humanas.

Creo que es de extraordinaria importancia el descu-
brimiento hecho por Adler (y confirmado mas larde por
otros) en el tratamiento de las enfermedades nerviosas
y menlales, de que siempre en casos de neurosis, {(neu-
rastenia) y afin en casos de demencia, la causa mas o me-
nos directa de la enfermedad era una falta de adecnado
sentimiento social, o sea un alejamiento u hostilidad en
relacion con las demas gentes. Este hecho es hoy veri-
ficado a diario por psicoanalistas y psicologos, y ha He-
gado a constituir un lugar comun en la psicoterapia, que
algunas veces se pone de relieve en modo singular, como
ocurrié hace algunos meses en Londres, cuando los pe-
riodicos dieron cuenta de que, en uno de esos barrios
nuevos, de casitas modernas, alineadas a las orillas de
un camino bellamente pavimentado, cada una con su
pequeiio jardin, y que forman las extensiones de aquella
gran ciudad, se suicido una joven seilora, a quien la vi-
da parecia ofrecer, en la tranquilidad y bienestar de un
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hogar dichoso, cuanto una mujer de su condicién podria
desear para amar la existencia. La explicacion de la tra-
gedia vino en forma de un diagnostico: ella padecia de
lo que entonces llamaron “neurosis de suburbio”. ;Y
cual era la causa de esa enfermedad nerviosa (una for-
ma corriente de neurastenia), de la cual se descubrié
que padecian millares de mujeres que vivian en iguales
condiciones de bienestar aparente? ILa falta de contac-
to social. Vosotros habéis oido decir que “cada inglés
es una isla”; aunque ese dicho sea exagerado, es verdad
que cada casita de las que forman esos inmensos barrios
nuevos, era frecuentemente como una isla, y las sefioras
pasaban los dias enteros, en la ausencia de sus maridos,
sin la expansiéon afectiva de la amistad. El descubri-
miento ocasionado por aquel friste suceso desperté hon-
da preocupacion en Inglaterra; un sacerdote del mismo
barrio organizé un club de sefioras para combatir Ia
“neurosis de suburbio”. Pero veainos comec un psicolo-
go, desde las columnas de una bien conocida revista in-
glesa, juzgaba el problema en cuestion. Stanley Gale es-
cribio:

“Solo existe un tratamjiento para estas mujeres so-
litarias, v es de orden psicolégico. La aplicacion de los
principios y métodos de la Psicologia davdn gran ayuda
para la solucién de sus problemas. Si las jovenes espo-
sas se apartasen de los pensamientos relacionados con
ellas mismas, dejasen sus propias preocupaciones y pro-
curaran interesarse en la vida que discurre a su alrede-
dor, se desvanecerian esos pensamientos de descontento
y depresion. Esa preocupacion de si mismos, es enfermi-
za y conduce a un estado morboso de infelicidad, y debe
ser combatide ampliando nuestra vision e intereses...
Los males producidos por la soledad de la esposa de su-
burbio podran evitarse si ella sale de si misma, intere-
sindose en sus vecinos, visitandolos durante sus enfer-
medades o en tiempos de dificultad vy ayudandoles en
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cuanto pueda”. Es el mismo pensamiento que expresa
el doctor John Kennedy en las siguientes palabras:

“La capacidad de hacernos agradables a toda clase
de gentes es mucho mas vital para nuestra felicidad que
el adquirir cualquier otra aptitud. Para movernos con
satisfaccion en el mundo social, necesitamios tener sim-
patia, imaginacion y olvido de nosotros mismos. Y esas
cualidades sociales de tanta importancia no se adquie-
ren haciendo lo que nos agrada, sino a menudo haciendo
lo gque no nos agrada en un empefio de llevar la felicidad
a los olros™.

Veamos ahora como el misimo Adler nos explica los
principios fundamentales de su psicologia, que se apoya
en dos polos de la personalidad: de un lado, el deseo de
poder y superiorided, y de otro el sentimiento social. Di-
ce Adler;

“Cuando hemos comprendido finalmente que toda
conducta humana esta basada en la lucha por alcanzar
una meta, v que esta condicionada por su proposilo asi
como por su principio, entonces podemos comprender
también en donde rveside la posibilidad de cometer los
mayores errores. lLa fuenle de éstos estd en que cada
uno de nosotros utiliza sus triunfos y recursos psiquicos
de acuerdo con su propio plan en el sentido de reforzar-
lo. Esto sucede unicamente porque nosotros no some-
temos nada a prueba, sino que recibimos, tranformamos
y asimilamos todas las percepciones, en la sombra de nues-
tra conciencia o en las profundidades de nuestro subcon-
ciente. Solamente la ciencia puede iluminar ese proceso
y hacerlo comprensible, y finalmente, modificarlo™, Y
luego nos explica como se muesira la ausencia del sen-
timiento social, en la forma siguiente:

“Expresiones de caracfer como: ansiedad, timidez,
reserva, pesimisimo, demuesliran una marcada deficien-
cia de contacto con olras personas, vy cuando el destino
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las pone rigurosamente a prueba, se intensifican grande-
mente. Aparecen en las neurosis, por ejemplo, como sin-
tomas méas o menos definidos de enfermedad...”

Y sigue diciendo: “Es siempre la ausencia del senti-
miento social, sea cual fuere el nombre que le demos a
¢ste (convivencia amigable, cooperacion, sentimiento de
humanidad, y aun del ideal del yo) lo que ocasiona la pre-
paracién insuficiente para todos los problemas de la vi-
da. Frente a un problema, esta preparacion defectuosa
crea las mil formas en que se expresa el sentimiento de
inferioridad e inseguridad mental y fisica”. Y, para ex-
plicar mas detalladamente la importancia de esa actitud
que €l Hlama “el sentimiento social”, agrega estas frases,
que vienen a subrayar hechos que son parte de nuestra
propia experiencia:

“Lo que quizas traiga mayor conviccion a muchos es
el simple hecho de que todo aquello que llamamos error,
muesira ausencia del sentimiento social. Todas las equi-
vocaciones de la nifiez y de la edad madura, todos los
defectos de cardcter en la familia, en la escuela, en la
vida, en las relaciones con los demas, en el trabajo o en
el amor, se originan en una deficiencia del sentimjento
social. Pueden ser permanentes o pasajeros y ofrecen
mil variaciones.

“Un examen cuidadoso de la existencia individual
o colectiva, tanto pasada como presenle, nos muestra la
lucha de la Humanidad hacia un mas fuerte sentimien-
to social. Dificilmente puede uno dejar de observar que
la Humanidad estd consciente en alto grado de ese pro-
blema. Nuestras cargas actuales son el resultado de una
deficiencia de educacion social”.

Expresiones como las anteriores nos recuerdan que
el creador de la escuela llamada de Psicologia Indivi-
dual, ha descubierto sus principios no en una especula-
cién abstracta y tedrica, sino en el contacto con la hu-
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manidad que sufre. Largos afos de experiencia en su
profesion de médico-psicologo, le movieron a escribir, en
su ultima obra, verdadero testamento cientifico del gran
sabio, estas frases, que nos permiten ver con mayor cla-
ridad atn el alcance de sus teorias para procurar una
mejor integracion de la vida social:

“Cuando nosotros hablamos de virtud, damos a en-
tender que una persona ha puesto su contribucion (a la
vida comtn) ; y cuando hablamos de vicio, indicamos su
falta de cooperacion. Yo puedo atin sefialar que todo lo
que constituye un fracaso lo es por cuanto niega el sen-
timdento social, ya se irate de nifios, de neurdticos, crimi-
nales o suicidas. En todos los casos puede verse que la
contribucién a la sociedad fué negada.

“Ninguna persona aislada puede encontrarse en to-
da la historia de la humanidad. La evolucion de ésia
solo ha sido posible por cuanto ella se organizd en co-
munidad, y al luchar hacia la perfeccién, lo ha hecho
hacia una comunidad ideal. Este hecho se expresa en
cada movimiento y funcién de una persona, ya sea que
haya o no encontrado la direccion verdadera en la co-
rriente de la evolucion, la cual se caracteriza por el ideal
social”,

Algin tiempo antes, en otra de sus obras, este hom-
bre que conocié como pocos los problemas psicolégicos
de las gentes y que pasé gran parte de su vida ayudando
a resolverlos, habia escrito:

“El proposito mas importante que presenta la reli-
gion es: “Ama a tu projimo”. Aqui tenemos una vez mas,
en otra forma, el mismo esfuerzo hacia un aumento de
interés en nuestros semejantes. Es interesante notar ade-
mas, que ahora podemos confirmar, desde un punto de
vista cientifico, el valor de este esfuerzo. FEl nifio mima-
do nos pregunta: “Por qué he de amar a mi préjimo?
ZAcaso él me ama a mi?”, y asi, revela su falta de espi-
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ritu de cooperacién y su interés en si mismo... Muchas
religiones y credos hay que tratan, en formas que esti-
man adecuadas, de acrecentar aquel interés; y yo, por
mi parte, estaria de acuerdo con todo esfuerzo huma-
no que reconozca la cooperacion como la finalidad su-
prema. No hay necesidad de disputar, criticar y reslar
meéritos a los demas. Ninguno posee la absolula verdad,
y muchos son los caminos que conducen hacia la supre-
ma meta de la cooperacion”.

T

Al reflexionar sobre este problema trascendental pa-
ra la cultura y el bienestar humanos, seguramente vues-
tro pensamiento se habra vuelto muchas veces hacia el
hogar y la escuela. Y, felizmente, en los ultimos liem-
pos, la Educacién ha comenzado a orientarse marcada-
mente en el sentido de despertar y cultivar mas que an-
tes el espiritu de camaraderia y colaboracion. Pero to-
davia subsisten en muchas escuelas y colegios los anti-
guos métodos que estimulan la rivalidad y el ale] amien-
to entre los alummnos, y que son contrarvios a las mas sa-
nas normas de pedagogia que va creando la psicologia
moderna. Cuando esos sistemas vayan dejando los vie-
jos trillos de la rutina y se adaplen a las nuevas verda-
des psicolégicas, la escuela sera, mas que un centro de
adquisicién de conocimientos tedricos, una sociedad hu-
mana en miniatura en la cual se ensefie a la juventud a
desperiar a un sentido mas claro de la responsabilidad
social, vy se la prepare, por medio de un adecuado entre-
namiento del caracter, a mejor adaptarse a la vida de la
comunidad. De esa manera podran los individuos resol-
ver corn mayor acierto y ventaja, personal y social, los
tres problemas fundamentales de la vida, que son: Ia
amistad, el trabajo, y el amor, y que requieren, para una
feliz solucion, una elevada medida del sentimiento social.

Y, para terminar la exposicion, necesariamente defi-
ciente, de la contribucién adleriana, permitidme mostra-
ros una de las mas vitales ideas que se hayan expresado
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por un psicologo experimental, sobre o que podriamos
ltamar la unidad espiritual de Ia raza humana. Adler
lamo “empatia” a un sentimiento natural de identifica-
¢ién mutua que existe en todos los hombres, aunque en
diferentes grados, y sobre esto dice:

“La empatia ocurre desde el momento en que un ser
humano habla con otro. Es imposible comprender a otro
individuo si nos es al mismo tiempo imposible identifi-
carnos con él. El drama es la expresidn artistica de la
empatia... Nuestra vida toda depende en mucho de la
facultad de identificacion. Si buscamos el origen de es-
ta capacidad de actuar y de sentir como si fuésemos otra
persona, la hallamos en la existencia de un innato senti-
miento social, Este es, en realidad, un sentimiento cas-
mico y un reflejo de la unidad de todo el cosmos que vi-
ve dentro de nosotros; es una inevitable caracteristica de
todo ser humano, y nos da la facultad de identificarnos
<con cosas (ue se hallan por completo fuera de nuestro
Ppropio cuerpo”.

Seguramente convendréis conmigo en que esa teo-
ria, la cual ha sido quizas intuida por muchos de vosotros
ya, nos senala, no solo un hecho interesante en las rela-
ciones hwmnanas, sino también una direccién fecunda en
la cual podemos hacer experimentos de gran valor para
el desarrollo de la simpatia hacia los sentimientos aje-
nos y de otras cualidades que entran, como Ingredientes
psiquicos, en la formacion de nuestro propio sentimiento
social.

Otro psicologo contemporaneo, Joseph Ralph (antes
citado), nos da el resultado de su experiencia en estos
conceptos, basados, como él dice, en sélidas conclusiones
psicologicas:

“La mayor dificultad de las personas que estan siem-
Ppre en dificultades es el egoismo. Quien se mantiene
:abrumado por el sufrimiento es aquel que se halla por
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entero ocupado con pensamientos de si mismo... Na-
die que haya vivido con el deseo de ayudar a la Huma-
nidad, ha muerto jaméas en la desesperacion. Esta solo
se apodera de aquellos que, en vez de aplicar la energia
de 1a vida hacia bellas aspiraciones, se han vuelto hacia
si mismos en abandono egoista... En ultimo analisis, el
egoismo es el agente infeccioso en toda debilidad, per-
versidad o perturbacion psiquica. Es el que llena nues-
tras casas de correccion, prisiones y asilos de demen-
tes; es el abrojo del jardin psiquico, cuyas raices se ex-
tienden y brotan en profusién invasora, hasta que al fin
destruyen cuanto hay de bueno y noble en la persona-
lidad”.

Y, ya que me estals acompaiiando con vuestra bene-
vola atencién en el examen de algunas de las modernas
teorias psicoldgicas en relacion con la posibilidad de una
mayor integracién de la vida social de la Humanidad,
permitidme que me refiera ahora a otra de las corrientes
de pensamiento en ese campo; me refiero al llamado
sistema Vittoz, que est4d hoy representado por el doctor
Henri Arthus, director del Instituto de Psicologia Aplica-
da, de Paris, y continuador de las labores iniciadas por
el malogrado doctor Roger Vittoz, de Lausana, en Suiza.
Por este sistema se curan continuamente numerosas per-
sonas de enfermedades nerviosas o resuelven problemas
de caracter psicoldgico que hacian penosas sus vidas. Du-
rante mis recientes estudios en Paris, he dedicado espe-
cial atencion a este sistema, tanto en el aspecto tedrico
como en el practico, y creo que esta llamado a contribuir
brillantemente al desarrollo de la verdadera cultura del
hombre.

Esta escuela se propene, por medio de una serie de
ejercicios practicos, desarrollar las facultades del yo cons-
ciente, o sean las de percepcion, juicio y control de si
mismo, De ese modo ayuda al individuo a ponerse en
contacto mas estrecho con la realidad, con la vida, con
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el mundo que lo rodea, y lo capacita para una colabora-
cion mas efectiva con la comunidad. Como sistema cu-
rativo, estd basado en el hecho de que todos cuantos pa-
decen de enfermedades nerviosas, o neurosis, se encuen-
fran mas o menos desvinculados de las personas y cosas
que estan a su alrededor. Y asi, a medida que el indivi-
duo, por el ejercicio sistematico de sus sentidos y por el
dominio que adquiere sobre sus fuerzas psiquicas, se va
integrando de nuevo a la vida social vy adquiriendo con-
tacto con la naturaleza y con el mundo, sus sintomas de-
saparecen y recobra la salud.

Pero esta es solo la enunciacién simple de ese siste-
ma como método curativo. Sin embargo, hay algo mu-
cho mas profundo en los principios en que ¢l esta basa-
do, y eso es lo que lo hace aplicable, no sélo a los casos
de enfermedades, sino a la re-educacién psicolégica del
hombre normal. Es sabido que en el neurdtico no hay
nada que realmente merezca el calificativo de anormal.
Son las mismas causas que exisien en los deméas hom-
bres, acentuadas mas alla de cierto limite. Asi, el hombre
normal, cualquiera de vosotros, cree ver cuando mira,
oir cuando escucha, y sentir cuando toca o cuando se
mueve. Pero, si hacéis algunos experimentos, os daréis
cuienta con sorpresa de que hay como un velo, formado
con nuestros pensamientos y preocupaciones, que nos
impide ver, oir y sentir con perfecta claridad.

Y asi tenemos que, al desarrollarse las facultades de
percepcion en virtud de ese entrenamiento, se halla el
individuo en presencia de los mas significativos fendme-
nos de su vida psiquica. La atencidn, antes vuelta hacia
el interior en la contemplacién de problemas y situacio-
nes mas o menos imaginarios, y sin embargo penosos, se
proyecta hacia el exterior, dirigiéndose a la realidad de
la vida colectiva, en la cual esta entretejido nuestro pro-
pio destino. Y, por medio de una mas aguda y sosteni-
da percepcion del mundo externo, nuestra mente ¥y nues-
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tro sentimiento llegan a responder, como nunca lo hi-
cieron antes, a la belleza de cuanto nos rodea, ya sea par-
te de la Naturaleza con sus encantos infinitos, o fruto del
esfuerzo y pensamiento de los demas hombres. La vida
misma de los otros seres llega a tener para nosotros, por
medio de ese sistema de auto-educacion psicoldgica, un
sentido de realidad y de proximidad que jamas le habia-
mos supuesto. Entonces nos damos cuenia de que las
palabras, gestos y movimienios en que las gentes expre-
san los estados de su alma, sus ambiciones y deseos, sus
afectos y sufrimientos, sus preocupaciones y alegrias, to-
do lo que forma el drama de la vida, escapaba en gran
parte a la percepcion de nuestros sentidos y podriase de-
cir que por tanto solo viviamos con una parte de nosofros
mismos.

Pero hay otros aspectos trascendentales de este sis-
tema de psicologia aplicada a la verdadera cultura huma-
na. A medida que el hombre va adquiriendo conciencia
mas clara de las sensaciones que su organismo registra,
y desenvolviendo las facultades de percepcion, de me-
moria y de imaginacién, va enriqueciendo asi su propia
vida interior y acrecentando sus potencias creadoras.
Aprende, pues, a captar mejor las impresiones que la vi-
da y el mundo le ofrecen a retener y organizar mejor
esas imagenes segin su personalidad propia y a devolver
al mundo lo que de él recibio, en forma de actividad efi-
ciente, coordinada y original. Por eso seguramente dijo
Adler que “la percepcién es algo mas que un fenomeno
fisico; es una funcién psiquica de la cual podemos obte-
ner las mas trascendentales conclusiones con respecto a
la vida interior”.

Este sistema no se ocupa, como el psicoanalisis, di-
rectamente del inconsciente humano, sino que trata, por
la educacién y adiestramiento del yo consciente, de ca-
pacitar a éste para descubrir por si mismo las causas ocul-
tas de sus automatismos y para coordinar el uso de las
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facultades mentales y afectivas con mayor provecho pa-
ra el individuo y para la vida social de éste. Qigamos
al doctor Arthus exponer algunas ideas sobre el arte de
ver, de oir y de sentir:

“A quien abre los ojos sobre el universo real, sobre
el inmenso mundo, nuestros pequefios conflictos, nues-
tros choques ruines, nuestros convencionalismos misera-
bles y lamentables pequeiias susceptibilidades y mezqui-
nas ambiciones a que nos entregamos a diario, todo eso
le aparecera vano y ridiculo y aprendera a dar a las
cosas y a los acontecimientos, sus juslas proporciones;
todo en su vida se tornard mas real y mas sincero; su in-
dulgencia lo ayudard a apaciguar los conflictos, su fuer-
za y su serenidad le evitaran choques egoistas y las in-
sensatas heridas del amor propio. Abramos los ojos so-
bre el universo, que existe, entre las cosas que lo llenan
y los pensamienios y emociones que viven en nosotiros,
una correspondencia misteriosa”. Y luego exclama este
hombre, que no es un poeta ni sofiador idealista, sino un
hombre de ciencia, autor de varios tratados de psicolo-
gia médica:

“Miremos el mundo, amémeoslo, gustemos sus jubi-
los, apreciemos sus formas, usemos todas las fuentes de
energia que pone a nuestro alcance, refresquémonos ba-
jo las sombras que nos brinda, detengiamonos para des-
cansar cada vez que ¢l nos convida a alguna representa-
cion magnifica, y sobre todo, vivamos con él, vivamos con
la vida de todos esos seres que lo pueblan, con todas las
cosas que lo forman; unamos a todos los ritmos del uni-
verso nuestro propio ritmo; dejémonos llevar por ese
torbellino en apariencia loco, pero en realidad tan ad-
mirablemente ordenado, medido, proporcionado a nues-
tras fuerzas, conforme a nuestras necesidades y a nues-
tro insaciable deseo de movimiento, de alegria y de ce-
dencia, y tan propio, en fin, para satisfacer nuestra in-
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mensa y constanle aspiracién hacia toda suerte de libe-
raciones”.

Y después dé dar algunas ideas sobre el cultivo de
la sensibilidad, agrega:

“T,a sensibilidad, este era el secreto del mundo anti-
guo, y ese secreto lo hemos perdido! Nosotros conoce-
mos la impresionabilidad; sentimos, y con exlrema agu-
deza, todos los choques y fricciones; temblamos ante ca-
da sombra que se desliza sobre nosotros y nos hallamos
en estado de defensa contra todo lo que nos viene a to-
car: esiamos intoxicados pero no somos sensibles...” y
afiade:

“Cuando, ricos de la sensibilidad reconquistada y
sinceramente despojados de todo lo que no es verdad
pura, podamos nosotros al fin obtener conciencia de
nuesiro vo viviente v de su fuerza; entonces podra sur-
gir en nosofros la pecesidad de irradiav, de volvernos
hacia los demas hombres, no ya para arrebatarles lo que
tienen, ni para solicitar su apoyo o para exigirles que se
sacrifiquen por nosotros o se enireguen a nuestra causa,
sino mas bien para llevarles lo que en nosotros hay y pa-
ra inclinarnos sobre ellos a fin de guiarlos a nuestra vez
en ¢l sendero que hemos encontrado bueno”.

La limitacion del tiempo no me permite sino hacer
ligera referencia a ese sistema de psicologia aplicada que
desarrolla tan brillantemente el doctor Arthus. Seria
preciso un large curso de conferencias o clases para dar-
lo a conocer ampliamente en sus diversos aspectos, que
son los siguientes: como sistema lerapéutico para enfer-
medades nerviosas (explicacién sobre examen médico
previo, ete.), como mélodo para el acrecentamiento de la
eficiencia en el trabajo, como ayuda para la educacién
del nifio y como forma de procurar la unificacion de las
fuerzas morales y biolégicas del individuo y su encauza-
miento hacia el mayor bienestar y progreso individual,
en una labor re-educativa de alcances insospechados. To-
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do esto se consigue en virtud de la amplia finalidad que
el sistema persigue, de desarrollar las distintas facultades
del yo consciente.

De todo esto se deduce que esa escuela de Psicolo-
gia también nos ofrece un aporte valioso para solucionar
los problemas que dificultan la unificacidon de la socie-
dad humana en un espiritu de solidaridad y de colabora-
cion. Porquie no solamente ayuda a resolver las dificul-
tades de la vida psiquica, sino que, capacitando al hom-
bre para conocerse mejor y gobernar mejor sus fuerzas
interiores, lo pone en condiciones de adaptarse mas efi-
cazmenle a las relaciones de la vida colectiva.

Y esto mismo podriamos decir de las diversas escue-
las de psicoanalisis, de las que no podemos ocuparnos
hoy, en cuanto ellas realizan una labor de integracion de
las energias psiquicas de la personalidad humana y la
convierten de ese modo en un elemento mejor dispuesto
para ejercitar el sentimiento social. Porque, quien lu-
cha aun consigo mismo y es presa de violentos conflic-
{os interiores, o en su relacion con el mundo externo,
no podra tomar valerosa y alegremente la parte que le
corresponde en el esfuerzo de mejoramiento de la socie-
dad en que vive.

Podemos, pues, decir, que en medio de las fuerzas
de desinlegracion que vemos actuar por donde quiera
en esta época de rapida evolucion; en medio de los con-
flictos que alejan a los hombres v parecen amenazar la
estabilidad misma de la civilizacion, la ciencia trabaja
eficazimente en despertar y organizar las fuerzas inter-
nas del hombre, haciéndonos asi coneebir un vislumbre
de una cullura nueva, mas humana, mas noble y mas d1-
chosa.

Hasta ahora el hombre, ocupado en la multiplica-
cién de los recursos materiales, en la creaciéon de nue-
vos medios de produccion agricola e indusirial y en la
organizacion de su comercio, habia olvidado buscar y
descubrir el elemento central de todo progreso, que es
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€l hombre mismo. Pero ahora, una nueva luz se vislum-
bra en el porvenir de la humanidad. El hombre comien-
za a descubrirse a si mismo en la psicologia experimen-
tal, y al realizar ese descubrimiento de los factores esen-
ciales de su vida psiquica, estd descubriendo también a
los demas hombres y creando la posibilidad de una re-
lacién mas humana, mas justa y mas estrecha con ellos.

Y, si es verdad que una parte de Ia Humanidad se
destroza en lucha fratricida y que la violencia y el cri-
men siguen ensangrentando el suelo generoso que nos
sustenta, también es cierto que la agresion, la injusticia
y el dolor despiertan las energias espirituales que pare-
cen a veces dormir en el alma de los pueblos. A la maxi-
ma luz corresponde la mas profunda sombra. Por eso,
mientras en unas latitudes el despotismo y el odio escla-
vizan a los hombres, en otras se perciben los albores de
un nuevo dia para la Humanidad. El progreso no se de-
tiene, y el hombre seguira su evolucion, lenta pero se-
gura, hacia una cultura superior.

Y asi, nunca quizas pudo decirse con mas justa razon
que hoy el elogio de la ciencia que salié de la pluma del
insigne pensador argentino José Ingenieros al escribir,
en su estudio sobre las Fuerzas Morales, estas palabras:

“Merecen las ciencias el culto que les profesan los
hombres libres. Son instrumentos de educacién moral,
elevan la mente, abuenan el corazdn, enseilan a dominar
los instintos antisociales. El amor a ellas, tornandose
pasion, impulsa a renovar incesantemente las fuerzas
moerales del individuo y de la sociedad. Liberan al hom-
bre de cadenas misteriosas, que son las mas humillantes;
por la mejor comprensidon de si mismo y del medio en
que vive, aumentan su sentimiento de responsabilidad mo-
ral frente a las contingencias de la vida. Eliminan los
vanos terrores que nacen de la supersticion, devuelven a
}la Humanidad su rango legitimo en la naturaleza, y de-
sarrollan un bello seniimiento de serenidad ante la jnes-
table armonia del universo”.





